
 

Z

SEXUALISTERNE
Ung-til-ung seksualundervisning

Er du mellem 15 og 25 år?  
Skal der bedre seksualundervisning på skemaet?

BLIV SEXUALIST!
og få et meningsfuldt fritidsjob,  

hvor du kan være med til at skabe den!
Læs mere om hvad det vil sige at være  

Sexualist i denne flyer.

Er du interesseret i selv at blive Sexualist, eller 
har du nogen spørgsmål? Kontakt os på 

Instagram eller Facebook. Vi hedder 
“Sexualisterne Mariagerfjord” begge steder.
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HVAD ER DET FEDE VED AT 
VÆRE SEXUALIST?

“Man er en del af et fællesskab på tværs af Danmark, 
hvor man kan være sig selv uden at blive dømt på 

ens seksualitet eller andre ting.” - Mark 

“Vi har et utroligt ubrydelige sammenhold og 
gensidig tillid. Du skal komme med på holdet, hvis 

du tør udfordre dine skills i public speaking og 
undervisning. Og det ser selvfølgelig altid ser godt 

ud på et CV” - Emma 

“Det er fedt at være sexualist pga. det fællesskab, 
man får med dem man underviser, og de oplevelser 

man får, når man er ude og undervise” - Asmus 

“Jeg har tilegnet mig nogle virkelig fede egenskaber 
ved at undervise i materiale, der kan være lidt 
sårbart. At være seksualist har gjort mig mere 

komfortabel ift. mine tale og lytteevner. Det er et 
enormt dejligt fælleskab, der bliver skabt. Et 

empatisk, åbent og virkelig sjovt et. Desuden får man 
gratis kondomer.” - Rasmus



 HVAD ER SEXUALISTERNE?
Sexualisterne er en gruppe af unge, 
som laver seksual- undervisning i 
øjenhøjde for andre unge. Vi holder 
oplæg, som omhandler både sikker 
sex samt mere bløde emner som 
følelser, grænser, fordomme og 
mangfoldighed. Når unge underviser 
unge, opstår der ofte en me- re fri 
dialog med plads til alle slags 
spørgsmål.

DU BLIVER KLÆDT GRUNDIGT PÅ!
Du behøver ikke at vide en masse på 
forhånd, og det er heller ikke et krav, 
at du har haft sex. Som Sexualist  
del tager du løbende i spændende og 
hyggelige kurser sammen med 

Sexualister fra hele Danmark, hvor  
du lærer alt det, du har brug for.

I vores egen gruppe, har vi et stærkt 
fællesskab. Vi holder møder, hvor vi 
deler erfaringer. Og bare rolig: Man er 
aldrig ude og holde oplæg alene. Man 
er altid sammen med mindst en anden 
Sexualist. Som ny følges du altid med 
en erfaren sexualist.

Udover at gøre en forskel for andre 
unge, udvikler du dig og- så ved at 
være Sexualist. Du får større selvtillid 
og bliver bedre til at stå og fremlægge 
foran andre. Du bliver en del af  
et godt fællesskab både lokalt og på 
landsplan. Og ja, det er lønnet og godt 
til CV’et!

DU FÅR OGSÅ SELV  
MEGET UD AF DET!

BLIV EN DEL AF ET FÆLLESSKAB MED PLADS TIL ALLE!


