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2. Hvad er
mentalisering?

Definition af mentalisering

Mentalisering kan defineres som evnen til at taenke og fole.
Det handler om at kunne taenke over og fele, hvad der ligger
til grund for menneskers adfzerd. Ved at mentalisere ggr man
altsd adfeerd meningsfuld. Hvad foregdr der egentlig mellem

mine grer? Hvordan kan det vaere, jeg handler, som jeg gor?

Den samme proces kan ogsa gere sig gaeldende over for andre.
Hvad foregar der egentlig i den anden? Hvordan kan det vare,
at han eller hun handler pa den made?

Mentalisering handler altsa kort sagt om at se bag om sin
egen og andres adfaerd. Vi har alle forskellige grunde til at
handle, som vi ggr, og disse grunde er ikke altid tydelige for
os. For at kunne forsta os selv og andre er vi derfor ngdt til at
forholde os til mentale tilstande, dvs. tanker og fglelser, men

ogsa gnsker, behov, fantasier og leengsler. Mentalisering er
derfor bade intrapsykisk, dvs. at se indad og undersgge, hvad
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der foregar inden i én sely, og interpsykisk, dvs. at se udad og
undersgge, hvad der sker i andre og mellem mennesker.

Mentalisering er ikke svaert eller mystisk. Vi mentaliserer alle
sammen i dagligdagen —for det meste helt uden at vide, at vi
gor det. Hvis et barn raekker ud efter en kop vand, vil vi antage,
at barnet er tgrstigt, og vi vil derfor raekke det vandet. Her har
vi set bag om barnets adfaerd og justeret vores egen adfaerd
efter det. Der findes dog andre former for adfaerd, hvis bag-
vedliggende motiv kan veere sveerere at forsta. Hvis barnet for
eksempel graeder, er det ikke altid tydeligt, hvad arsagen er

til det. Nar et barn graeder, er vi ofte ngdt til at afprove flere
metoder til at berolige det. At finde den rigtige metode krae-
ver, at vi har forstaet, hvad der far barnet til at greede. Maske
er barnet sultent, maske fryser det, eller maske har det behov
for naerhed og omsorg.

Et andet eksempel kunne vare et barn, som lige har dyppet
hele sit ansigt i den fpdselsdagslagkage, som moren lige har
lavet i anledning af barnets toars fgdselsdag. Barnet kigger
pa moren med chokolade i hele hovedet. Morens reaktion
pa barnets adfzerd afhanger nu af, hvordan hun fortolker
barnets adfzerd. Hvis hun taenker, at barnet gjorde det for at
lave sjov, vil hun formentlig grine sammen med barnet. Men
hvis hun taenker, at barnet dyppede sit ansigt i lagkagen for
at pdeleegge fpdselsdagsfejringen og ikke vaerdsatte det store
arbejde, hun havde lagt i at forberede fgdselsdagen, vil hun
maske blive vred og skaelde barnet ud. Morens fortolkning
af barnets adfzerd vil derfor pavirke hendes egen adfaerd. |
samme situation vil barnet observere moren for at forsta

KORT & GODT OM MENTALISERING

situationen ud fra, hvordan hun reagerer. Sa i denne lille inter-
aktion er der to mennesker, som hele tiden forsgger at forsta
hinandens sind. Og det hele sker pa et splitsekund. Hvis vi
bedre skal kunne forsta, hvad der foregar i os selv eller andre,
er vi ngdt til at have det, vi kalder en mentaliserende holdning.

En mentaliserende holdning

At have en mentaliserende holdning betyder at forholde sig
nysgerrigt, ikke-vidende og ikke-dpmmende til sin egen og
andres adfaerd. Fordi vi ikke med sikkerhed kan vide, hvad der
ligger bag andres adfzerd, er vi ngdt til at forholde os nysger-
rigt og underspgende til de tanker og fglelser, som kan ligge
til grund for den. At have en mentaliserende holdning er altsa
det modsatte af at vaere tankelzaeser. En tankelaeser tror, at
vedkommende med sikkerhed ved, hvad den anden taenker
eller fpler (for eksempel "min veninde kan ikke lide mig laen-
gere, fordi jeg aflyste vores aftale”). At have en mentaliserende
holdning, derimod, betyder, at man er opmaerksom p3, at den
anden taenker og fgler, men at man ikke med sikkerhed ved,
hvad den anden taenker og fgler (for eksempel ”hvad mon der
skete i min veninde, da jeg aflyste vores aftale?”).




2. | samtalen ma du kun forholde dig nysgerrigt, ikke-vidende God ﬁjmjﬁw:mmjjm

God mentalisering omtales nogle gange som en slags social
intelligens og giver formentlig mange fordele, fordi en bedre
forstaelse af sig selv og andre slet og ret ggr os i stand til at
handle mere hensigtsmaessigt. Men en mentaliserende hold-
ning kan ogsa fgles anstrengende, iseer hvis man er en person,
som normalt ikke rigtigt lytter til andre mennesker, men mest
ig pa, er optaget af at bidrage med sit eget perspektiv eller sin egen
historie. Derfor kan man ogsa sige, at en mentaliserende
holdning handler om at lytte opmaerksomt og abent. Ofte er
vi mennesker tilbgjelige til at vurdere andre alene ud fra deres
adfaerd (og os selv ud fra vores intentioner). Men nar vi indta-

og ikke-demmende til den person, du taler med. Lad dig even-

tuelt inspirere af nedenstaende spgrgsmal eller udsagn:

. X situa-

31 imtale. ger en mentaliserende holdning, bliver andre mennesker mere
4 e nuancerede og komplekse for os.
1 Inoget
v egnet Avisen Information bragte den 5. januar 2019 en kronik af
n Jan Andersen, som er dgmt for at have slaet sin datter ihjel i
1993. | kronikken beskriver Jan Andersen, hvordan hans egne
K Je- oplevelser i barndommen med ubearbejdede svigt og traumer
fie (Are forte til, at han i forbindelse med sin egen skilsmisse og sepa-
er ration ikke lzengere formaede at se sin datters subjektivitet,
m rent men snarere sa sig selv i hende. Han skriver bl.a.: "Forsigtigt
fa lagde jeg en snor om hendes hals. Jeg kyssede hendes lyse
har farvel og abnede hendes vindue ud til haven, sa hendes
4. 5p sjael kunne flyve bort med sjzelefred.” Det star klart, at han
me nu ikke bare kan forstas ud fra maerkater som for eksempel
dre =N ” ”

"sindssyg”, "psykopat”, "egoistisk idiot” eller lignende. Jan
Andersen er fortsat barnemorder og har begaet en forfaerde-
lig handling, men han er ogsa menneske, og nar vi lader ham
komme til orde, kan vi fra et mentaliseringsperspektiv forsgge

andens oplevelse, vil den anden maske fa gje pa noget nyt.
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at forstd, hvad der ligger bagved adfaerden. Kronikken med-
forte staerke reaktioner i offentligheden. Mange var forargede
over, at Jan Andersen overhovedet fik lov til at komme til
orde. Nogle opfattede hans udsagn som vigtige for at forsta
disse forfaerdelige handlinger fra et psykologisk perspektiv,
mens andre opfattede hans ord som efterrationaliseringer og
bullshit. God mentalisering tager udgangspunkt i gnsket om
at forsta baggrunden for handlinger, ogsa nar de er forkerte
eller umoralske. Men at forsta handlingen er ikke det samme
som at acceptere den. At forsta handlingen indebzerer heller
ikke npdvendigvis at tage alt, hvad en person siger, for "gode
varer”. Men det betyder, at man dbent og nysgerrigt stiller sit
sind til radighed for at underspge og forsta uden pa forhand
at ekskludere perspektiver. Det er for de fleste af os sveert,
iszer nar der er tale om at forstd det moralsk forkastelige, men
ogsa, som vi beskriver i bogen, nar vi er meget fplelsesmaes-
sigt pavirkede eller omvendt helt ligeglade med den anden.

Mentalisering i stikord

- Atse bag om adferd

. At se sig selv udefra, og andre indefra
- Al have sindet pa sinde

. At forsta misforstaelser

+ Refleksion i stedet for refleks

- Aktiv eftertanke
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Situationer, hvor god
mentalisering kan hjzlpe dig:

+ Duskal trgste en ven, som er ked af det

- Du skal udrede misforstaelser med din partner

- Duskal berolige et ophidset barn

- Dufarlysttil at ga pa druk

« Dugnsker at overtale chefen til at give dig Ignforhgjelse

- Duskal pa date og er bange for at blive afvist

Hvordan lzerer vi at mentalisere?
Mentaliseringsteorien blev udviklet i midten af 1990’erne af
de britiske forskere Peter Fonagy og Mary Target. De arbej-
der begge pa Anna Freud-centeret i London, som i dag er et
internationalt anerkendt fagligt hgjsaede for forskning, kurser
og uddannelse i mentalisering og mentaliseringsbaseret
terapi (MBT). Ifplge Fonagy og Target er det kun os mennesker,
som har evnen til mere sofistikeret mentalisering. Hvis vi for
eksempel taber en tallerken pa gulvet, sa det giver et hgjt
brag, vil vores hund eller kat ikke vaere i stand til at reflektere
over,om tabet af tallerkenen var et uheld, eller om vi gjorde
det med vilje for at ggre dem bange. At se bag om adfaerd og
kunne jonglere flere perspektiver pa én gang er altsa en evne,
som sa at sige gor mennesker menneskelige.

Vi er dog ikke fadt med en veludviklet mentaliseringsevne.
Mentalisering er i bund og grund et socialt fenomen, som
udvikles i det lille barns fgrste levedr i et omsorgsfuldt og
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legende samspil mellem barnet og dets naere omsorgsperso-
ner. Det lille barn er fra fpdslen ikke i stand til at skelne mel-
lem forskellige fplelser og perspektiver. Barnet kan for eksem-
pel ikke skelne mellem vrede, sult eller tristhed. Barnet lzerer
at repraesentere sit eget indre ved at blive mgdt af forstaende
og omsorgsfulde voksne, der har barnets bedste pa sinde.
Ifolge mentaliseringsteorien bliver evnen til at mentalisere

mere og mere sofistikeret, jo aeldre vi bliver. Udviklingen forlg-
ber gennem forskellige faser, de sakaldte pree-mentaliserende
faser.




