PIGER
SELVFORSVAR

Vil du fole dig staerkere,
mere sikker og klar til
at forsvare dig selv

eller andre?

Hver onsdag kl. 16.00-17.30
fra d. 14/1 til d. 4/3
hos Hobro Kampsport

o Effektive selvforsvarsteknikker

® Lzer at blive stzerkere

® En styrket balance

® Den mentale del af selvforsvar

o Et trygt miljo med plads til grin

® Ingen krav om erfaring eller styrke

Mariagerfjord Ungdomsskole
Christiansgade 10, 9500 Hobro

Web: mariagerfjordungdomsskole.dk
Mail: ungdomsskolen@mariagerfjord.dk
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