HAVI(A.IAKKURSUS IPP2

e Pﬁ de'tte tredages havkajakkursus far du mulighed for
O - at prove kraefter med alletiders sejeste havfartgj:
“.\- Havkajakken Mark vandet under dig og stryg lydlast
© ~.0g elegant gennem vandet med din pagaj og din
-makker ved siden - som grenlaendere har gjort det

s, . .. siden tidernes morgen.
2% Hvornar? Hvad:
Uge 32 Pa kurset vil du lzere:

— basal sikkerhed,
farstehjalp og
redninger, hvis uheldet
er ude

‘\ Mandag d. 04. august
- Onsdag d. 06. august
%+ Torsdag d. 07. august

'ﬂ.“", = at faerdes pa fjorden ift.
-.';.. Alle dage er fra andet skibstrafik og

: “ 09.00-14.30 3::§rel navigation pa
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<« -Virorivandet pa
.*«! - Mariager Fjord med % ;¥
#.*."udgangspunkt i Hobro ' &
A Ro- og Kajakklub.

— fremadroning, sving,
. baglansroning

= lidt om kajakkens
historie

— balance, sjov og ballade
- 0g samarbejde

‘.'-';"" BONUS: Hobro Ro- og KaJakklub tllbyder
3 " ' et gratis medlemskab resten‘af 2025
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> )y Du kan'laese:mere.og tilmelde dig pa
Pl

o hjemmesiden eller ved at scanne QR- koden
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Mariagerfjord Ungdomsskole
Christiansgade 10, 9500 Hobro

Web: mariagerfjordungdomsskole.dk
Mail: ungdomsskolen@mariagerfjord.dk
Telefon: 9711 4346



