
Kære alle kollegaer i Ungdomsskolen 
 

På baggrund af sidste års gode tilbagemeldinger på vores kursus om ‘ADHD og autisme’ afholder vi 

igen en kursus-eftermiddag/-aften. Denne gang skal vi undervises i 'Mentalisering’ med samme 

underviser fra kursuscentret Sputnik som sidste år, Marianne. Kurset er for alle ansatte over 18 år i 

Mariagerfjord Ungdomsskole. 

ONSDAG D. 8. APRIL KL. 16 – 19 I UNGDOMSHUSET 
 

Kursusprogram – mentalisering 

• Viden om mentalisering som pædagogisk tilgang  

• Mentalisering og børn (kort) 

• Kollegial mentalisering 

• Mentaliseringsdimensionerne 

• Den mentaliserende indstilling 

• Mentaliseringssvigt og triggere 

• Redskaber, refleksion og øvelser igennem eftermiddagen.  

Underviser 

Marianne Nilsson  

Pædagogisk konsulent og VISO-specialist i Kursuscenter Sputnik. 

Uddannet lærer og kandidat i pædagogisk sociologi. 

Har 20 års erfaring som lærer på både normal- og specialområdet. 

Underviser fast på kurser i specialundervisning, ADHD, autisme og konflikthåndtering. 

Nice og need to know 

• Kurset forudsætter IKKE, at du deltog på ’ADHD- og autisme’-kurset. 

• Sisse sørger for, at der udbetales løn til alle ikke-fastansatte. 

• Ungdomsskolen sørger for aftensmåltid til os undervejs.  

• Forud for kurset bedes alle læse det tilhørende læsestof, så vi er bedst muligt forberedt.  

• Tilmelding via dette link senest 31. marts 2026: KURSUS FOR MEDARBEJDERE - Kursusaften 

om mentalisering 

 

Vi håber på stærk tilslutning så flest muligt opkvalificeres og får et fællessprog og fælles forståelse for 

de dynamikker der er på spil i det pædagogiske arbejde i dagligdagen. Jo flere redskaber vi får og jo 

bedre vi er klædt på til de opgaver, vi skal varetage, jo bedre er betingelserne til stede for et godt og 

trygt, fysisk og psykisk arbejdsmiljø.  

Bedste hilsner               

MED-udvalget – Lene, Sisse, Jens, Lars og Rikke   

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mariagerfjordungdomsskole.dk%2FSubjectClass%2F68b55d99a16d4536a6750530aec20f40&data=05%7C02%7Crbred%40mariagerfjord.dk%7Cd41f8872e44e4ab1bbb408de75229ed1%7C6f7c570019064ee9879bf5cb6c22f937%7C0%7C0%7C639076988706619907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z6GVV1sG6ydhFuLquITdu8emT%2FTIeBHzLgorKkV8ngE%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mariagerfjordungdomsskole.dk%2FSubjectClass%2F68b55d99a16d4536a6750530aec20f40&data=05%7C02%7Crbred%40mariagerfjord.dk%7Cd41f8872e44e4ab1bbb408de75229ed1%7C6f7c570019064ee9879bf5cb6c22f937%7C0%7C0%7C639076988706619907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Z6GVV1sG6ydhFuLquITdu8emT%2FTIeBHzLgorKkV8ngE%3D&reserved=0

